31. maj 2014 Svetovy den bez tabaku

Posledny majovy den je kazdorocne vyhlasovany Svetovou zdravotnickou
organiziciou za Svetovy denl bez tabaku. Zmyslom 31. mdja je zlepSit informovanie o
nepriaznivych zdravotnych nasledkoch fajéenia v mladom veku a podporit’ vSetky aktivity a
chrénit’ deti a mladez pred aktivnym, ale aj pasivnym fajcenim.

Tohtoro¢nym heslom Svetového diia bez tabaku je
Tabak - smrtelny v kazdej podobe.

Néavyk na tabak vznika rychlo a je vel'mi t'azké sa ho zbavit. Prva cigareta, ktord je
zvyCajne zapdlend v skupine, mdze byt nebezpecnd. Aktivny fajéiar pomaly zabija nielen
seba, ale aj ostatnych vo svojom okoli! Kvoli nemu je nevinné okolie vystavené nielen
vysSiemu riziku r6znych ochorent, ale aj smrti!

Ak sa chceme uspeSne a v plnej miere podielat’ na boji o vlastné zdravie, musime si
¢im skor uvedomit’ zhubné posobenie Skodlivin tabaku na zdravie a pevne sa rozhodnut’, Ze s
fajcenim chceme skutoCne a definitivne prestat’. Kazdad vyfajcend cigareta vyrazne skracuje
zivot. Z hl'adiska upeviiovania zdravia je dolezité stat’ sa nefaj¢iarom. Je uz vSeobecne zname,
Ze fajcenie Skodi zdraviu.

Chcete aj Vy prestat’ fajcit? Ak eSte Vase rozhodnutie nie je pevné, chyba Vam
motivdcia alebo Vds opakovane zrddza VasSa vola, jednou z moZnosti ako sa cigarety zbavit
je aj navsteva Specializovaného poradenského centra prevencie a odvykania od faj¢enia na
Regiondlnom trade verejného zdravotnictva so sidlom v Roziave na Spitdlskej ulici 3, kde

Véam bude poskytnuté odborné poradenstvo.

Fajcenie je zavislost’, zavislost’ je choroba a chorobu je potrebné liecit’!

RUVZ Roziava



