Sprava o c¢innosti ZO JDS v Gocove v roku 2024

Vazeni hostia, milé seniorky, seniori

Je az neskutocné ako rychlo plynie Cas, ako v nom mesiac strieda mesiac a ako
sme si ani neuvedomili, Ze uz je d'alSi rok za nami. Aj ked’ sa nam postupne dari
stretavat sa viac, stale mam pocit, Ze by sme si mali najst’ CastejSie cestu k sebe
a byt viac aktivny k sebe samym. Prajem si,aby sme si vazili jednoduchost’
bytia- rano vstat,, vyjst z postele a ist nieco robit’ alebo ist' kamkol'vek. Je tak
I'ahké brat” svoje schopnosti ako samozrejmost’. T1, ktori uzZ nie si medzi nami,
mozno na sklonku Zivota I'utovali, Ze priliS vel'a pracovali, odkladali cestovanie
na neskorsie alebo nevyjadrili svoje pocity voci I'ud’om, ktori uz nie st medzi
nami. Mali by sme si uvedomit, Ze vSetkych nas caka to isté, ale stale mame
Cas Zit naplno. Nemusi to znamenat’ dramatické zmeny, ale skor si uvedomit’,
co je v Zivote doleZité. Derl treba zacinat’ s vd’acnostou za to, Ze sme sa
prebudili, Ze m6Zeme vnimat svet okolo nas a uZivat’ si jednoduché radosti. Od
beZnych momentov, ako je vona rannej kavy, aZ po pocit prijemného vanku na
tvari- tieto malé zazitky mozZu pripominat’, aky cenny je kazdy dern.

Roky pribudaju'nenapadne, clovek si ich pri kazdodennych povinnostiach
nestaci uvedomovat. Sem tam nieco zaboli, zdravie uZ nie je také ako byvalo a
a Clovek akosi nestiha porobit’ pracu, ktora mu v minulosti nerobila problémy,
ubuda sil, pribuda vrasok, vlasy sa zabeleju striebrom. Jesen Zivota prinasa
mudrost, zrely pohl'ad a pokojnt mysel'. NaSi seniori boli v minulom roku
celkom aktivni. Zasadanie vyboru ZO bolo organizované podl'a potreby a
aktualnej situacie. Hned’ na prvom zasadnuti sme vypracovali a doplnili plan
aktivit a podujati, na ktorych sa mohli naSi ¢lenovia ztcastnit. Hned’ ako sme
mali informacie z OO JDS, snaZili sme sa ich posunut’ nasSim ¢lenom. Musim

vSak skonsStatovat’, Ze nie vZdy sa nam to podarilo. UZ vo februari sme mali



posedenie pri kave a Caji. V marci sa uskutocnila vyrocna clenska schodza, na
ktorej sme zhodnotili aktivity v roku2023. V aprili boli naSe ¢lenky na turistike
v Brdarke pozriet’ sa na rozkvitnuté CereSne/ je ich tam okolo 3000/. 19.4. sme
znova mali posedenie v KD.V maji sa niektori naSi seniori zicastnili
akci“farmarske dni“ v Brzotine. Nepodarilo sa nam 8.maja zorganizovat’ vystup
k rozhl'adni na Prielohu. Len co sa oteplilo/14.6./ dostali sme chut’ na opekanie
slaninky a klobasok za krémou. Hned’ na druhy den sme sa ztcastnili stitaze vo
vareni bobu vo Vlachove. Aj ked’ sme neboli prvy aj tak bol nas bob najlepsi.
22.6. niektori ¢lenovia boli na vystipeni Lucie Bilej v Stitniku. Nasi ¢lenovia sa
zapojili aj do d’alSich podujati, ktoré organizovala Matica Slovenska Aj v
letnych mesiacoch sme nezahalali. 27.7. sme sa zucastnili akcie JURFEST v
nasej obci. Na tejto akcii vystupila spevacka skupina naSich senioriek. 9.8. sme
zatuZili po opekanej klobaske a slaninke, ale myslim si, Ze sme sa chceli opéat’
vidiet'. 17.8. sme sa zucastnili sut'aZe vo vareni gulasu v Kobeliarove. Gulas bol
vyborny, jemne pikantny. V auguste sme sa zucastnili aj na folklornych
slavnostiach v Rejdovej.1.9. sme si pripomenuli 80. vyrocie SNP pri pamatniku
pred kostolom. 10.9. sme sa zucastnili na Okresnych Sportovych hrach v
RozZnave. 24.9. bola v Brzotine prehliadka spevackych stiborov JDS na ktorej
sme nechybali a nas subor patril k najlepSim. /myslim si, Ze sme boli najlepsi/
4.10. sme sa zucastnili akcie KSK pri prileZitosti ,,Mesiaca ucty k starSim“ v
RozZiave. Bola to vyborne pripravena akcia s bohatym kultirnym programom a
d’'alSimi aktivitami na podporu zdravia pre seniorov. 10.10. zorganizovala obec
Kobeliarovo v spolupraci s OO JDS okresnu akciu k ,,Mesiaci ucty k starSim“.
Na ktorej boli naSi ¢lenovia oceneni 2. stupfiom za ich pracu pre seniorov v
Gocove./ Jan Palacko a Zuzana Liptakova/ 15.10. bola turistika v
Krasnohorskom Podhradi, na ktorej som sa zucastnil iba ja. 17.10.
zorganizovala naSa obec akciu“Mesiac tcty k starSim“ pre vSetkych seniorov v

obci.



Dakujem p. starostovi aj za tych, ktori nie si nagimi ¢lenmi. Diifam, Ze tento
zvyk si zachova.

A ked'Ze sa uz ochladilo a nedalo sa opekat’, stretli sme sa 13.11. zasa v KD na
kave a Caji. ZacCiatkom decembra/11.12./ sme si posedeli pri predviano¢nom
punci.

NaSi ¢lenovia vyuZili aj moZnost’ zucastnit’ sa rekondi¢nych pobytov v réznych
kupel'och v pocte 8 Clenov. Zaujem mali viaceri, ale nedostali sme viac
poukazov. Verim, Ze ti ktorym sa nedostalo to poteSenie ist’ na tieto pobyty, Ze
budu tohto roku dspesni. A Ze mame chut’ sa stretavat, svedci aj zaujem na
spoloCenské stretnutia pri Caji a kave. Som rad,Ze nasi Clenovia prejavili tuto
aktivitu a aj v tomto roku budeme rozvijat naSe stretnutia aj do inych oblasti.
Ak budem mat’ informécie o rekondi¢nych pobytoch pre seniorov, hned’ vam

ich ponuknem. Verim, Ze viac Clenov prejavi zaujem o tieto pobyty.
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