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Suchy februar maluje Slovensko na triezvo.

Vlani si v CR mesiac bez alkoholu vyskusalo vySe 900 tisic Pudi

FEBRUAR

— kazdy druhy konzumaciu obmedzi aj po februari.

Skusme to aj na Slovensku!
Celé Suché Cesko-Slovensko, pondelok 16. janudra

PRESS KIT | social kit | Dopad | web | CLANOK
petr@suchejunor.cz | + 420 721 530 199

Nepit’ je umenie! S tymto heslom Startuje d’alSi ro¢nik zdravotne osvetovej kampane Suchy februar,
ktora pomaha Sirokej verejnosti preverit’ jej vzt'ah k alkoholu a zmenit’ zabehnuté navyky. Dovodom je
nadmerna spotreba alkoholu v SR. Rizikovo u nas pije viac ako 400 000 P'udi. Vlani sa podl’a prieskumov
v CR ziadastnilo Suchada viac nez 13,5 % dospelej populacie. Zvladneme dosiahnut’ na toto &islo aj na
Slovensku? Ro¢nik 2023 ramuje tému triezveho posivania hranic cez autenticku tvorbu a kreativitu.
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Pravidla su jednoduché. Cely februar ani kvapku alkoholu. Ugastnici "Sucha¢a" sa mozu registrovat’ k vyzve
na strankach www.suchyfebruar.sk ,, Tento rok si mozete zasusit viac, nez kedykolvek predtym. Mdame pre
ucastnikov pripravené tematické oSusky a obrazy s unikatnou autorskou kresbou. Vsetkych registrovanych
ucastnikov tiez opdt prevedieme celym Suchdacom od zaciatku az do konca. Kiupou artovej oSusky podporite
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nasu dlhodobu cinnost na poli osvety, vzdeldvania a prevencie rizikového spravania,” vysvetluje za
organizatorov Petr Freimann, riaditel’ neziskovej organizacie Suchej unor, ktora kampan organizuje.

REGISTRUUSA

Tohtoro¢na Sucha téma - ,,Nepit’ je umenie"

,,Skusit’ mesiac bez alkoholu vyzera na prvu dobru jednoducho. Lenze v skutocnosti je za tym odvaha skusit
nieco nové, schopnost pozriet' sa uprimne sam na seba, sila vykrocit zo zabehnutych kolaji a ist' svojou viastnou
cestou. To vietko sa da povedat’ aj o umeni: z dialky mozno Ziadna velkad veda, ale vo chvili, ked’ ¢lovek sam
celi prazdnemu platnu, svetlu na javisku alebo bielej stranke, chape hodnotu diela uplne inak. V Suchdci si
myslime, Ze svoje umenie moze objavit kazdy — ak hlada mimo viastnych hranic v§ednosti a komfortu, “ opisuje
tohtoro¢ntl t¢ému Petr Freimann.

Ludia sa mézu zapojit’ tak, ze predvedu pre Sucha¢ 2023 svoje umenie! Mozu
sa drzat’ svojho talentu alebo skusit’ nie€o uplne nové. Dielo potom natocit,
odfotit’, nahrat,, napisat, namal'ovat, vymodelovat’, ale hlavne zdiel’at’! A to s
hashtagmi #nepitjeumenie a #suchyfebruar. Tému sprevadza aj grafika od
slovenskej vytvarnicky Bary Kmecovej, ktora sa premietne do vsetkych
vystupov kampane, vratane unikatnej oSusky pre kvalitné susenie, ktoru je
mozné zaobstarat’ si v radmci registracie na strankach www.suchyfebruar.sk.

Opét nebude chybat’ ani Test nezavislosti, ktory sluzi aj na meranie dopadu
kampane a vyplnilo ho uz vyse 30 000 l'udi, uspesna skupina na facebooku
na zdielanie zazitkov a rad online aj offline materialov pre poteSenie i osvetu, vratane tematickvch ¢lankov,
plagatov, alebo prispevkov na socialne siete. VSetko je opét’ zabalené do kompletného —

Vzt'ah alkoholu a umenia je hojne diskutovanou témou. Ze alkohol tvorivej dusi skor ubera na potenciali opisuje
Ladislav Csémy z Néarodného ustavu dusevného zdravia CR (NUDZ): ,.Je alkohol inspirujiicou miizou
uvolnujucou imagindciu a tvorivu fantdziu, alebo destrukujucim démonom niciacim tvorivy potencidl aj rodinné
a socidalne vztahy? Spominam na tridsat rokov staru knihu Toma Dardisa o alkohole v Zivote a tvorbe styroch
velkych americkych spisovatelov, Faulknera, Fitzgeralda, Hemingwaya a O'Neilla. Na zaciatku ich tvorivej
drahy bol alkohol vnimany ako benefit stimulujuci ich umelecku produktivitu, postupne vsak viedol nielen k
erozii ich talentu, ale aj k vaZnym duSevnym poruchdam. Vynimkou z menovanej Stvorice bol len O'Neill, ktory
v 38 rokoch prestal pit' a potom napisal svoje najslavnejsie hry. Aj u nds mame mnoho vynikajucich umelcov,
ktori by mohli rozpravat' (a niektori aj rozpravali) o tom, ¢o im alkohol dal a vzal. Tesim sa, zZe nds snad’ nieco

’

z toho obohati v tohtorocnom rocniku Suchaca.’

Podobne o tejto téme hovori aj Petr Popov, primar Kliniky adiktolégie 1. LF UK a VFN v Prahe a predseda
Sekcie pre alkohol a iné toxikomanie Psychiatrickej spoloénosti CLS JEP: ,, Medzi ludmi s tvorivym nadanim a
ludmi vyrazne senzitivnymi, nie je vynimocna vysokd pravidelna konzumdcia alkoholickych ndpojov. Vicsina
umelcov, ktori maju skusenost s intenzivnym pitim, ale potvrdzuje, ze alkohol, pokial’ vobec, na nich posobi
pozitivne nie vo faze inspirdacie a viastnej tvorby, ale ako relaxacny prvok. Prostriedok, ako sa naopak uvol’nit’,
resp. ,vypnut’“. Pokial ide o niekoho, kto ma dispoziciu k nejakej forme dusevnej poruchy, napr. uzkostnej, ¢i
depresivnej poruche, je takéto ,,ulavove pitie velmi nebezpecné.”

Tvorivé konanie naopak moze hrat’ dolezita tlohu v lieCebnom procese, pokial’ sa niekto na hranu akejkol'vek
zévislosti dostane. ,, Najcastejsie sa vyuziva arteterapia — kreativna neverbdlna terapia. Ide o velmi ucinny
prostriedok, ako pracovat s vyuzitim vytvarnych technik a procesom tvorby. Tvorba méze byt pozitivnou
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alternativou k sebadestruktivnemu jednaniu a strate zmyslu Zivota/existencie, ktorou sa zavislost na alkohole
casto prejavuje,” dodava Popov.

Dopad kampane je potvrdeny niekol’kymi vyskumami
— rizikovu konzumaciu znizi kazdy druhy registrovany —

Kampan Suchy februir pozna uz 84% c¢eskej populacie vo veku 18+. Pocet I'udi, ktori v minulom roku
deklarovali ucast, sa vysplhal na 13,5 %, teda v prepocte na 900 000 I'udi. Délezita je aj uspesnost’ Gcastnikov
kampane v suSeni, ktora je pomerne vysoka. ,,Uspesne dokonéeni mesaéni abstinenciu deklaruje zhruba 90 %
I'udi, ktori sa do kampane zapoja. Kampaii v Cechach znamu ako Suchej tnor poznaju viac ako Styri pitiny
oslovenych a vyznamna védc§ina z nich — 78 % — s nou tieZ sympatizuje,” komentuje cisla Hana
Friedlaenderova z agentury Nielsen Admosphere, ktord pre Suchej Unor realizuje pravidelné vyskumy na
Ceskom narodnom paneli.

Deklarovana ucast
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Kradovy je viak objektivne pozitivny vplyv kampane na ucastnikov. Suchy februar im umoziuje dat’ si na
jeden mesiac od alkoholu odstup, vd’aka ¢omu moézu zistit, ako vel'mi svoje pitie ovladaju a ako vel'mi alkohol
ovlada ich. Podla prieskumu medzi 706 ucastnikmi v roku 2021 deklaruje zniZenie spotreby alkoholu este 4
mesiace po kampani 53 % z nich. Este dolezitejSie je porovnanie spotreby podla adiktologického testu Audit
C. Ten bol vykonany na 662 ucastnikoch, ktori vyplnili v roku 2020 aj 2021 tzv. Test nezavislosti (celkom ho
uz vyplnili desattisicky SuSicov). Lepsi vysledok v tomto teste vykazuje po 4 mesiacoch 65 % ucastnikov.
Po celom roku od kampane potom 47 %. Viac informacii o vyskume medzi ucastnikmi moéZete najst’ na
www.suchejunor.cz/vyskum
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Procento ucastnikd kampané, u kterych doslo po roce k pozitivnimu vyvoji ve spotiebé alkoholu. Zména v indexu Audit C. N=662.

Vplyv kampane potvrdil aj prieskum Narodného monitorovacieho strediska pre drogy a zavislosti (NMS) v
Cesku, ktory bol realizovany na reprezentativnej vzorke 3542 respondentov z populacie vo veku 15+ rokov v
roku 2020. Podrla tohto vyskumu deklarovalo t¢ast’ v kampani v roku 2020 (8. ro¢nik kampane) celkom 6,2 %
opytanych. PribliZne tretina zo zucastnenych respondentov spotrebu alkoholu vplyvom kampane
obmedzila dlhodobo (celkom 2,1 % respondentov, z toho 0,4 % uplne prestalo pit’ alkohol). ,,Z vysledkov je
zrejmé, ze kampan v sucasnej podobe ma potencial znizit celkovi spotrebu alkoholu radovo o jednotky percent,
pricom najvdcsi dopad je vplyvom redukcie konzumdacie v skupine uzivatelov s frekvenciou uzivania alkoholu 1—
4-krat tyzdenne. * Doplha k vystupom vyskumov Viktor Mravéik, jeden z jeho autorov a byvaly §¢f NMS, teraz
riaditel’ vyskumu v Spolo¢nosti Podané ruce.

U nas Sucha februar v Cesku Suchej tinor

Kampan Suchej tnor v susednom Cesku funguje uz 11 rokov, u nds je s ndzvom Suchy februar spustena s
podporou koSického Centra pre liecbu drogovych zavislosti (CPLDZ Kosice). Jeho riaditel’ Boris Bodnar na
zapojenie do kampane Suchy tnor hovori: ,,Sekcia mediciny zavislosti Slovenskej psychiatrickej spolocnosti
chce podporit kampan Suchy februar, pretoze mame zdaujem, aby beznd populdcia vzala na vedomie rizika, ktoré
vyplyvaju z uzivania alkoholu v akomkolvek mnozstve. Iba necelych 20 % naSej populdcie neuziva alkohol
vobec. Vicsina populdcie teda patri medzi konzumentov. Konzum alkoholu vsak nie je samozrejmost, ktoru by
nebolo mozné zmenit a ktoru musime akceptovat. Preto chceme v ramci tejto
kampane podporit jednotlivcov aj skupiny v tom, aby zmenili konzum alkoholu
aspon na kratke obdobie a posudili benefity tejto zmeny. Chceme tiez podporit
snahu a vytrvalost tych, ktori vo februari vylucia konzum alkoholu, aby tuto svoju
vyzvu naplnili aj napriek tomu, Ze v nasej spolocnosti ten kto alkohol neuziva musi SUCHEJ

Y

takyto svoj postoj vysvetlovat.

Boris Bodnar sa tak priddva k mnohym ceskym odbornikom, ktori kampan
dlhodobo podporuji a mnoho z nich tiez prispelo do knihy Suchej tinor, ktora
vysla v roku 2021.

Co prinesie Suchy februar svojim ucastnikom?
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CISTA HLAVA 0SOBNA HRDOST LEPS{ SPANOK VIAC ENERGIE ZHODENEKILA ~ OBMEDZENE FAJGENIE  VDACNA PENAZENKA
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Siroka podpora kampane naprie¢ spolo¢nost’ou
— kraje, mesta, dopravné podniky, firmy, inStitucie... —

V Cesku je uz kampai dobre znama, odborné partnerstva akcii tradi¢ne poskytla Klinika adiktologie 1. lekarskej
fakulty Univerzity Karlovej a VSeobecnej fakultnej nemocnice (KAD) alebo Narodny ustav dusevného zdravia
(NUDZ). Kampan pravidelne podporujii aj mnohé verejné institucie. Zastitu a komunikaént podporu udelilo 13
krajov a 8 krajskych miest, mnoho okresnych miest a mestskych ¢asti Prahy poskytlo komunikaént podporu.
Kampaii d’alej podporila Policia CR, ZZS a niekoPko MP (kompletny zoznam tu). Zapojilo sa aj mnoho
¢eskych a medzinarodnych firiem ako Ceska sporitel'na, Albert, ISIC, SIKO, OEZ, Mondi Steti, Faurencia,
02, Adient, SkoFIN, Valeo, Dormer Pramet, Trigema, 4TransFactoring alebo T-Mobile. Novinka st firemni
ambasadori, ktorymi sa v roku 2023 stali napriklad Tomas Krestan z Kosik.cz, Simona Zabrzova zo Soulmia,
Eva Hlavsova za Fondee, Jan Kluson z Welcome to the Jungle, Michaela Tumpachova za #suHR, David
Kraji¢ek z DK Family Office Tomas Vala zo SIKO, alebo Jan Masek z Red Button.

Pozadu nezostalo ani Slovensko, u nas zastitou kampan podporia
Bratislavsky a Zilinsky kraj, mesta Trnava, Zilina, Trenéin,
komunikacnii podporu Suchy februar ziskal od mesta Nitra,
Policajného zboru Banskej Bystrice, ISIC, Fakultnej nemocnice v
Nitre, Fakultnej nemocnice s poliklinikou F. D. Roosevelta v Banskej
Bystrici, Univerzity Komenského v Bratislave, Univerzity KonStantina
Filozofa v Nitre, d’alej od DOVERA zdravotna poistoviia, Stratégie,
Interez, RKC Prievidza a inych.

Kampan oslovuje aj mnozstvo znamych osobnosti, ktoré pomahaju
$irit’ osvetu. Vlani to boli napriklad Terézia Kovalova, Jifi Prochazka,
Martina Viktoria Kopeckd, Roman Vojtek, Berenika Kohoutova,
Vaclav Noid Barta, Adela Elbel, David Kraus, Nikol Moravcova,
Daniela Pisafovicova, Janka Chudlikova, Jifi Tkadl¢ik, Kristina
Frejova , Marian Vojtko, Leona Machalkova, Vendula Pizingerova,
Pavlina LouzZenska, Peter Harazin, LukaS Véacha, Anna Julia
Slovackova, Michelle Losekoot, Tomas Babek, Denisa Pfauserova,
Lena Brauner, Jaro Slavik, , Nicole Ehrenbergerova a.

Na Slovensku nim tento rok pomoc so Sirenim osvety prisPibili Andrea Zahurancova, Martin Smahel,
Miriam Kalisova, Nikoleta Kovacova, Zlatica Svajdova Puskarova, Zuzana Vactkova, Kvetka Horvathova,
Maro§ Molnar, Miki Plichta a d’al$i. Na socialnych sietach tento rok kampan spaja hashtag odkazujici na
vedomé a triezve postvanie hranic a na objavovanie seba samého prostrednictvom tvorby. Pretoze
#NEPITJEUMENIE.
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Pre média, partnerov a firmy

Kompletny PRESS KIT na stiahnutie
Petr Freimann, manazér kampane
Fotografie, loga a grafika kampane petr@suchejunor.cz, + 420 721 530 199
ALKOFAKTY so zakladnymi ¢islami
ohl'adom spotreby alkoholu

Plagaty do verejnych priestorov Viac informacii najdete na
Dopad kampane 2022 www.suchyfebruar.sk

instagram.com/suchyfebruar/

facebook.com/suchvfebruar/

PARTNERI KAMPANE SUCHEJ UNOR 2022
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Udelené zastity 2023

03 Zastity a komunikaéni podpora verejny sektor SU 2023

zASTITU

Sucha kniha destilovaného poznania

V roku 2020 Suchej tnor vydal knihu, ktora bude opit’ dostupna registrovanym ucastnikom a aj na pultoch
¢eskych knihkupectiev. V 28 kapitolach predstavuje alkohol s l'ahkostou aj vaznostou — vo vSetkych jeho
spologenskych rolach. Ci uZ je to spanok, sex, §port, praca, vychova deti, zavislost' a lie¢ba, zdravie alebo
alkohol za volantom. Viac informacii 0 knihe a RECENZIE.
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