14. november - Svetovy den diabetu

Nosnou témou Svetového dia diabetu v rokoch 2021 — 2023 je ,,Access to Diabetes Care™ —
»Dostupnost’ diabetologickej starostlivosti“. Cielom je zvysit povedomie o naliechavych
problémoch, ktorym celia diabetici a zdroven podporit’ snahy o prevenciu cukrovky.

Podla udajov Svetovej federacie diabetu v roku 2021 Zzilo na svete 537 milionov l'udi s
diagnostikovanou cukrovkou. Odhaduje sa, ze d’alSich okolo 240 miliénov l'udi o svojej
chorobe nevedia. Na Slovensku bolo v roku 2021 dispenzarizovanych v diabetologickych
ambulanciach 355 819 pacientov. PoCet pacientov ma stiipajuci charakter.

Diabetes je chronické ochorenie, pri ktorom pankreas nie je schopny produkovat’ inzulin,
alebo ked T'udské telo nedokaze spravne vyuzivat’ inzulin. Pozname niekol’ko typov diabetu.
Najcastejsie sa vyskytuje diabetes mellitus 2.typu, ktory predstavuje priblizne 90% pripadov.

Aj ked existuje vela faktorov, ktoré ovplyviiuji rozvoj cukrovky 2.typu a jej komplikacii,
medzi najvyznamnejSie patri Zivotny Styl. Ukdzalo sa, Ze jednoduché zmeny flom modZzu
zabranit’ alebo oddialit’ nastup cukrovky.

Ak ste sa pri zodpovedani dotaznika nasli medzi rizikovymi skupinami nevahajte a objednajte
sa do PORADNE ZDRAVIA alebo navstivte svojho vSeobecného lekara.

V. PORADNI ZDRAVIA Viam odborni zdravotnicki pracovnici na zéklade vySetrenia
glykovaného hemoglobinu a zistenia d’alSich rizikovych faktorov, poskytni informacie v
oblasti zdravého zivotného Stylu, Zivotospravy a primeranej pohybovej aktivity.

V pripade zaujmu o vySetrenie nds mozete kontaktovat’ a objednat’ sa v pracovné dni od 8:00
do 14:00 hod. na telef. €. 058/732 32 57, 58 kl. 123, 122, alebo 0905/439 276. N4jdete nds na
adrese: RUVZ RozZnava, Spitélska 1, 048 01 Roznava.



