OBEZITA DOKAZE POTRAPIT CELE TELO §

Nadmerna telesna hmotnost vystavuje [udi zvySenému riziku chronickych
Ci systémovych chordb, ako aj zavaznych ochoreni dolezitych organov,

neplodnosti a psychosocialnym problemom.
Nadmerna telesna hmotnost tak vyznamne znizuje kvalitu Zivota.

Ktore zdravotne problemy suvisia s obezitou ci nadvahou?
e psychologické problémy

- mrtvica

® sivy zakal

e ochorenie srdca

e koronarna choroba srdca

e poSkodenie v dosledku neliecene
cukrovky 2. typu

e dyslipidéemia

e hypertenzia

—e ochorenie pluc

| e syndrom obstrukéného spankového apnoe
| e hypoventilacny syndrém

——=o ochorenie pecene
| e nealkoholické stukovatenie pecene

e Cirhdza

R I ochorenie ZI¢nika
- . I—oochorenie obliciek

e rakovina

e prsnika, maternice, krcka maternice,
 hrubeho Creva, paZzeraku, pankreasu,
e obliciek, prostaty

— -0 gynekologické abnormality

e poruchy menstruacného cyklu
e neplodnost

e syndrom polycystickych vajecnikov
osteoartroza

dna

Vo vaésine EU krajin je nadvaha a obezita zodpovedna u dospelych za

~ 80% ~ 55% ¥ ~35%
5 ochoreni hyﬁertenznfxch ischemickej
0C

| cukrovky 2. typu oreni choroby srdca




