SVETOVY DEN OBEZITY 2022 — OBEZITA MOZE POTRAPIT CELE TELO, MUSIME KONAT (1. ¢ast)

Svetovy deil obezity kazdoro¢ne pripadd na 4. marca. Tento rok sa osvetova kampan nesie v
duchu témy ,,Kazdy musi konat'!*. Vel'ka Cast’ populacie si totiz osvojila nezdravé stravovacie
navyky a sedavy sposob zivota. Tieto rizikové faktory je potrebné eliminovat’ na celosvetovej
urovni, aby sa predislo d’alSiemu zvySeniu vyskytu nadvahy a obezity u I'udi.

Obezita je celosvetovo rozsirené chronické ochorenie. Spdsobuje vazne komplikacie zdravia,
ktoré znizuju kvalitu Zivota jednotlivca a v neposlednom rade zvySuja naklady potrebné na
zabezpecenie zdravotnej starostlivosti. Dochddza k nahromadeniu tuku v 'udskom organizme,
ktoré vedie k zhorSeniu zdravotného stavu obézneho ¢loveka.

Obezita vo velkej miere prispieva k rozvoju d’alSich chronickych neprenosnych ochoreni,
ktorymi st napriklad: choroby srdca, obli¢iek a pecene, vysoky krvny tlak, diabetes mellitus
¢i viaceré druhy rakoviny (rakovina prsnika, maternice, hrubého ¢reva, prostaty a pod.).
Obezita moze taktiez negativne vplyvat’ na psychiku daného jednotlivca, ktory moze trpiet
depresiami a byt’ stigmatizovany. V kone¢nom dosledku obezita spdsobuje vacsiu umrtnost’
ako nasledky fajcenia. U obéznych pacientov je v porovnani s osobami s primeranou
hmotnostou az trikrat vacsie riziko, Ze budu Celit’ roznym onkologickym ochoreniam,
cukrovke, ¢i artériovej hypertenzii. Cudia s obezitou maji tiez dvakrat vacsiu
pravdepodobnost’ hospitalizacie v stvislosti s ochorenim COVID-19.

Vypracoval Odbor podpory zdravia a vychovy ku zdraviu v spolupraci s Odborom komunikdcie UVZ
SR



