4.2. — Svetovy den rakoviny

Varovné priznaky vzniku onkologického ochorenia:

- nebolestivd hrcka, hmatatel'ny dtvar alebo opuch kdekol'vek na tele (prsnik,
semennik, oblast’ krku, podpazusia, slabin, brucha...)

- zmena materského znamienka (zmena farby, tvaru a velkosti)

- nehojaci sa vred na koZi, perach, v Ustnej dutine

- nenormdlne krvécanie z rodidiel alebo pritomnost’ krvi v stolici ¢i v moci, tvorba
koZnych podliatin v podkozi

- zachripnutie alebo kasSel trvajuci dlhSie ako 2 — 3 tyZdne, nereagujuci na liecbu,
dychavic¢nost’, vykasliavanie hlienu s primesou krvi

- nechutenstvo aZ odpor k jedlu, opakované zvracanie, zazivacie tazkosti rozneho
druhu, zmeny vo vyprdzdnovani, striedanie zdpchy a hnaciek

- tazkosti s moc¢enim (bolestivé, stazené)

- poruchy nervového systému, ndhla zmena zraku

- nevysvetliteI'né chudnutie a dlhodob4 tinava.

Zakladné zasady prevencie onkologického ochorenia resp. jeho zachytenia vo véasnom

Stadiu:

e

10.

11.

Nefajcite! FajCenie na naSej planéte spdsobuje rocne asi 1 miliénu l'udi smrt’ na
rakovinu pl'ic. Fajéenim ohrozujete nielen seba, ale aj svoje okolie.

Vyhybajte sa alkoholu — v kombindcii s cigaretou zvysuje riziko vzniku rakoviny
ustnej dutiny, hrtana, hltana a inych organov.

Bud’te opatrni pri opal’ovani. Cudia so svetlou pletou a svetlymi vlasmi su na slnko
mimoriadne citlivi. Ultrafialové lice mdzu spdsobit’ rakovinu koZu — koza nezabida.
Chrante ju ochrannymi krémami a emulziami.

Stravujte sa zdravo, dbajte na svoju hmotnost’, neprejedajte sa a udrzujte svoje
telo v dobrej fyzickej kondicii. Jedzte vela ovocia a zeleniny, ako aj obilnin
a strukovin a venujte aktivnemu pohybu asponi 30 mintit denne.

Spravajte sa zodpovedne pri zachovavani svojho sexualneho zdravia.

Chrante si zdravie zachovavanim bezpe¢nostnych predpisov pri praci s materialmi
a chemikaliami, ktoré sa povazuju za rakovinotvorné (azbest, vinylchlorid=surovina
pre vyrobu PVC, prasné prostredie, decht, ionizujiice Ziarenie).

Vsimajte si svoje telo (samovySetrovanie prsnikov, semennikov, krvicanie, ...).
Chodievajte na pravidelné preventivne prehliadky! (vSetky Zeny vratane vysetrenia
u gynekol6ga a muzi po 50. roku Zivota vritane vySetrenie u uroldga).
Bezpodmienecne vyhPadajte lekara a dajte sa vySetrit’, ak zistite niektory
z varovnych priznakov!

Doéverujte svojmu lekarovi! Dévajte si pozor na ré6znych podvodnikov (Sarlatanov),
ktori chct zarobit’ na Vasej chorobe.

Vsimajte si varovné priznaky aj u svojich rodinnych prislusnikov a znamych. Ak sa
boja, alebo sa citia zméteni, posmel'te ich, aby navstivili lekdra.

Je dokdzané, Ze onkologicka liecba je uspesnd vtedy, ked’ sa choroba zisti vo v€asnom

Stadiu.

Je preto dolezité venovat pozornost prvym priznakom azmendm, ktoré mdzu

signalizovat’ zaciatok choroby.
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