12.september — ,,Eurdpsky den dstneho zdravia*

Svetovd zdravotnicka organizdcia vyhlasila 12. september za Eurdpsky den ustneho
zdravia. Ustne zdravie predstavuje zdravé zuby a okolité tkaniv4, teda ¢o najmenej zubnych
kazov a zdravé d’asnd. Zubny kaz a ochorenia d’asien patria medzi najrozsirenejSie ochorenia
I'udskej populdcie a pravidelne sa vyskytuji u deti. Tymto ochoreniam vSak moZeme
predchddzat’ prevenciou a zdravotnou vychovou. Prevencia tychto ochoreni vo velkej miere
zéavisi od kazdého jednotlivca a spociva v sprdvnej hygiene ustnej dutiny v SirSom slova
zmysle a v spravnej vyzive.

Heslom tohtoro¢ného Eurépskeho dina dstneho zdravia je ,,Ijstne zdravie a diabetes‘.
Ustne zdravie a diabetes je aktudlny problém, nakolko za posledni dekddu sa v EU i na
celom svete dramaticky zvysil pocet I'udi trpiacich diabetom. Zdravotné povedomie verejnosti
o tom ako predchddzat ochoreniam tstnej dutiny u pacientov s diabetom je viak slabé.
Tento deni pontika jedinecnu prileZitost' zvysit’ povedomie o stvislostiach medzi diabetom a
Ustnym zdravim a o vyznamnej ulohe, ktord zubni lekdri a v tejto oblasti pdsobiaci
zdravotnicki pracovnici mdzu zohrat' v skorej diagnostike pacientov s diabetom v celej EU.
Diabetik by mal vo vlasthom ziaujme informovat svojho zubného lekdra aj dentdlnu
hygienicku o tom, Ze trpi cukrovkou. Odportica sa nechat’ si kazdych Sest’ mesiacov dokladne

vySetrit’ chrup a dstnu dutinu.
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