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Svetovy def

boja proti

Kazdoro¢ne si 1. decembra pripominame Svetovy den boja

AIDS proti AIDS. Symbolom sa stala cervend struzka, ktorej
pripnutim vyjadrujeme podporu osobam postihnutym HIV /
AIDS.

Infekcia HIV / AIDS predstavuje jednu z najhorSich hrozieb
pre l'udsky Zivot. Zasahuje do vSetkych urovni spolo¢nosti,
rozvracia socidlny aekonomicky rozvoj, ohrozuje Tludské

Zivoty.

HIV / AIDS je ochorenie I'udi, ktoré sa prejavuje poruchami imunitného systému a konci
smrtou.

Existuju 3 zdkladné cesty prenosu HIV:

- najrozsirenejSi je sexudlny prenos. Odhaduje sa, Ze vo svete heterosexudlny spdsob
prenosu predstavuje az 75 %infekcii HIV, homosexuélny priblizne 5 %,

- parenterdlny prenos ( krvnou cestou )- transfizie cca 5 %, rovnako injekéné uZivanie
drog 5 %,

- prenos z matky na dieta predstavuje asi 10 %.

Virus HIV sa neprendsa vzduchom, vodou, potravinami, spolo¢enskym stykom, kychanim,
kaSlanim, predmetmi dennej potreby, kipanim v bazénoch, spoloénym pouZivanim toaliet,
sprch, sdun, komarmi, muchami alebo kliestami.

Najspol'ahlivejSim sposobom ako sa chranit’ pred zradnym ochorenim je vernost’ a stdlost’
v partnerskych vztahoch, pretoze v sposobe prenosu infekcie v doterajSej historii dominuje
prenos sexudlnym stykom. Sexudlny vztah s jednym partnerom zniZi riziko ndkazy virusom
HIV ainymi pohlavnymi chorobami. Dal§fmi preventivnymi opatreniami sd: pouZivanie
prezervativov, zabezpeCenie bezpecnej krvi a jej ucelové pouZivanie v pripade transfiznych
pripravkov, zabezpeCenie aseptickych podmienok pri vykonoch poruSujicich anatomicku
bariéru koze ( zdravotny vykony, kozmetické vykony, tetovanie piercingy ), realizcia
vySetreni anti — HIV protilatok u gravidnych Zien.

Slovensko patri medzi krajiny s relativne nizkym poctom l'udi s HIV / AIDS.

Od zaciatku monitorovania pripadov HIV / AIDS v SR roku 1985 k 30.6.2014 bolo
registrovanych spolu 676 infekcii HIV (obcania SR a cudzinci ). Z toho 549 boli obcania
SR — 472 muzov a 77 zien. U 77 osob presla HIV infekcia do Stddia AIDS a zaznamenanych
bolo 51 dmrti HIV infikovanych osob.
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